VAROL'NSKA Karolinska

UNIVERSITY HOSPITAL % gf Institutet

4’\’1\10 \‘6*0

Tyreotoxikos hos barn och ungdomar

Johan Svensson
Endokrinologi och metabolism

Astrid Lindgrens Barnsjukhus
bild 1 - 24



Hyperthyroidism




Incidens

J ~ 1/100000

1 Okande?



Country

Scotland
Ireland
Northern
Ireland
England
Wales
Total

No. of
cases

12

85

110

Population

0-15 yearslo'll

865,100
853,400
355,000

9,055,900
526,400
11,655,800

Inadence 95% CI
(cases/100,000) (cases/100,000)

1-4 07-2-4
0-4 01-1-0
06 0-1-20
09 07-1-2
15 07-3

09 0-8-1-1

S Williamson and SA Greene 2010



Mean annual incidence Prevalence

Age (v) 1990-1994  1995-1999 1990-1999 1999
Garls

049 0.5 1.1 0.8

5-99 0.5 3.2 19

10-14.9 3.6 58 4.7

<16 1.5 4.3 29 0.13
Boys

049 0.0 0.0 0.0

5-99 0.0 0.9 0.5

10-14.9 0.0 25 1.3

<16 0.0 1.1 0.5 0.03
Boys and girls

<16 0.7 2.7 1.7 0.08

Forssberg et al 2004



Aktiva recept pa Thacapzol

Age-group
00 - 05 06 - 10 10-15 16 - 17 Total Pat/10000

Pat Pat Pat Pat Pat 0-18
Stockholms lan 0 3 28 21 52 1,2
Uppsala lan 2 2 5 3 12 1,8
Sodermanlands lan 2 2 4 3 11 1,9
Ostergotlands ldn 0 0 6 4 10 1,1
Jonkopings lan 0 4 3 4 11 1,5
Kronobergs lan 0 2 0 4 6 1,6
Kalmar lan 0 0 4 2 6 1,2
Gotlands lan 0 0 0 3 3 2,5
Blekinge lan 2 0 0 4 6 2
Skane ldn 0 6 23 10 39 1,6
Hallands lan 0 3 4 4 11 1,7
Vastra Gotalands lan () 8 13 12 33 1
Varmlands lan 0 4 2 4 10 1,8
Orebro lin 0 3 2 3 8 1,4
Vastmanlands lan 2 2 7 4 15 2,7
Dalarnas lan 0 0 4 5 9 1,6
Gavleborgs lan o 2 2 3 7 1,2
Vasternorrlands lan 0 0 2 4 6 1,2
Jamtlands lan 0 0 2 2 4 1,5
Vasterbottens lan 0o 0 7 6 13 2,4
Norrbottens lan 0 0 2 3 5 1

8 41 120 108 277 1,4

Lakemedelsregistret



Increasing Incidence of Juvenile

Thyrotoxicosis in Denmark:

A Nationwide Study, 1998-2012
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Dorte Hansen
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Fig. 2. IRs for 1982-1988 and 1998-2012. * Number of cases per
100,000 person-years. ® IR based on previously published data [6].

b

IR2

7.00

6.00 —

5.00

4.00

3.00

2.00

1.00

I Total
Boys
B Girls

0-4

5-9 10-14
Years

Fig. 3. IRs in age groups. * Number of cases per 100,000 person-

years.

Horm Res Paediatr 2015:84:102-107



Etiologi till tyreotoxikos hos barn och

ungdomar
Berlin 1999 UK 2010
! Graves sjukdom 83 % 84 %
I Toxic tyreoidit 8 % 12 %
! Toxiskt adenom 2 % 2 %
! Nonautoimmune tyreotoxikos o %

1 Annan orsak 1% 2 Y%



TSH - FT41- FT3 1

e Vanliga orsaker
- Graves sjukdom
- Overgéende del i autoimmun tyreoidit (Toxisk tyreoidit)

e Relativt vanliga orsaker
- Toxiska noduli
- Multinodular struma

e Sallsynta orsaker
Factitia
- Aktiverande TSH-receptormutation
Neonatal hypertyreos



Graves sjukdom




Toxisk tyreoidit




Toxiskt adenom




Symtom

Exoftalmus (Graves)

Struma

Takykardi
Hogt pulstryck

Diarré
Okad aptit
Viktnedgang

Osteoporos
Okad langdtillvaxt

Nervositet

Irritabilitet

Forsamrade skolresultat
Varmeintolerans

Enures

Proximal muskelsvaghet

Tremor



Utredning
! Veritiera patientens tyreotoxikos
TSH, (T4, ¢T3,

} Bestamma etiologi

TRAK och TPO-Ak

Utraljud tyreoidea

Scintigrafi



Ultraljud tyreoidea

I Undersoka tyreoideaparenkymets utseende
! Undersoka tyreoideas aktivitet

| Bestamma tyreoideas storlek



Undersoka tyreoideaparenkymets utseende
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http://www.ultrasoundcases.info



Undersoka tyreoideas aktivitet




Bestamma tyreoideas storlek

, VYolym lob (ml) =a x b x cx 0.479




Reterensomrade tyreoideavolym flickor

BSA Age
m2 Years
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

0,8 1.1-39
0,9 12-43 13-45 14-4.7

1 14-47 14-459 1.5-5.2
1,1 15-52 16-54 1.6-5.7 1.7-6.0 18-6.3 19-6.6
1,2 16-56 1.7-59 1.8-6.2 19-6.6 20-6.9 21-7.2 22-7.6
1,3 1.9-6.5 20-6.8 21-7.2 22-75 23-79 24-83 25-87 26-9.2
1,4 22-75 23-79 24-83 25-8.7 26-9.1 28-96 29-101 3.0-106 3.2-111 44-117
1,5 25-8.6 26-9.1 27-95 29-100 3.0-105 3.2-110 33-116 35-122 3.7-128
1,6 27-99 3.0-104 3.2-110 33-115 35-121 36-127 38-133 4.0-14.0
1,7 31-109 3.3-114 35-120 3.6-126 3.8-132 40-139 42-146 4.4-154
1,8 3.6-125 3.8-13.2 40-138 42-145 44-152 46-160 4.8-1638
1,9 40-13.7 42-144 44-152 46-159 48-16.7 50-176 53-184

2 55-19.2 5.8-20.2




Tyreoideascintigrafi
© Vid TRAK och TPO-negativ tyreotoxikos

. Beddma tyreoideas aktivitet

Diffust okat upptag
Lokalt okat upptag
Minskat upptag
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Graves sjukdom












