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Incidens 

≈ 1/100000 

Ökande? 



S Williamson and SA Greene 2010



Forssberg et al 2004



Läkemedelsregistret

Aktiva recept på Thacapzol



Horm Res Paediatr 2015;84:102–107



Berlin 1999 UK 2010

Graves sjukdom 83 % 84 %

Toxic tyreoidit 8 % 12 %

Toxiskt adenom 2 % 2 %

Nonautoimmune tyreotoxikos 6 %

Annan orsak 1 % 2 %

Etiologi till tyreotoxikos hos barn och 
ungdomar



TSH ↓ -   FT4 ↑ -  FT3 ↑

• Vanliga orsaker
- Graves sjukdom 
- Övergående del i autoimmun tyreoidit (Toxisk tyreoidit) 

• Relativt vanliga orsaker
- Toxiska noduli 
- Multinodulär struma 

• Sällsynta orsaker
- Factitia 
- Aktiverande TSH-receptormutation 
- Neonatal hypertyreos 
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Toxiskt adenom
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Nervositet 
Irritabilitet 
Försämrade skolresultat 

Värmeintolerans 

Enures 

Proximal muskelsvaghet 
Tremor

Exoftalmus (Graves) 

Struma 

Takykardi 
Högt pulstryck 

Diarré 
Ökad aptit 
Viktnedgång 

Osteoporos 
Ökad längdtillväxt

Symtom



Utredning 

Verifiera patientens tyreotoxikos 

TSH, FT4, FT3, 

Bestämma etiologi 

TRAK och TPO-Ak 

Utraljud tyreoidea 

Scintigrafi



Ultraljud tyreoidea 

Undersöka tyreoideaparenkymets utseende 

Undersöka tyreoideas aktivitet 

Bestämma tyreoideas storlek 



Undersöka tyreoideaparenkymets utseende 

http://www.ultrasoundcases.info



Undersöka tyreoideas aktivitet



Volym lob (ml) = a × b × c × 0.479 

a
b c

Bestämma tyreoideas storlek 



Referensområde tyreoideavolym flickor



Tyreoideascintigrafi 

Vid TRAK och TPO-negativ tyreotoxikos 

Bedöma tyreoideas aktivitet 

Diffust ökat upptag 

Lokalt ökat upptag 

Minskat upptag
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